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as Erbe

Dein Onkel vererbt dir sein Haus in Klimabuttel. Das Haus hat eine gute
Grundsubstanz, ist aber sonst leider in keinem guten Zustand:

* Baujahr 1910

* Wohnflache 100 gm

* Fenster einfach verglast

* 25 Jahre alte Gasheizung

* KeineDammung

* Bad und Kiche sind nicht mehr zeitgeman

In seinem Testament hat er verfiigt, dass das Haus von dir erhalten und
bewohnt werden soll. Es darf nicht verkauft werden! Dein Onkel wollte, dass
es dir gut geht und du in dem Haus komfortabel leben kannst. Fur Sanierung
und Modernisierung des Erbstlcks hat er dir mehrere Zehntausend Euro
hinterlassen.

Es gibt viel zu tun ...
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oglichkeiten im Spiel:

Ziel ist es, das Haus 25 Jahre zu erhalten, gut darin zu leben, mit dem
geerbten Geld auszukommen, die Betriebskosten zu senken und das Klima
zu schonen. Dabei musst du beriicksichtigen, dass die Betriebskosten
(Ol/Gas, Strom, etc.) stindig steigen. Nur durch gezielte Investitionen wird
es dir gelingen, das Haus fit fiir die Zukunft zu machen und die Ziele zu
erreichen.
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Im Folgenden werden euch die verschiedenen Moglichkeiten erlautert und
mehrere Alternativen zur Auswahl gestellt. Bei den Investitionen handelt es sich
meistens um unterschiedliche Materialwahl zu unterschiedlichen Preisen.
Daruber hinaus findet ihr Angaben zur Art des Materials, seinen Eigenschaften
(z.B. Dd&mmqualitat),der Grauen Energie? und der Okobilanz3.

1 Die Dammqualitat wird mit dem U-Wert angegeben, je niedriger dieser Wert ist, desto besser
dammt das Material.

2 Unter Grauer Energie versteht man die Energiemenge, die zur Produktion des Materials
aufgewendet werden musste.

3 Bei der Okobilanz werden nicht nur die Graue Energie, sondern auch die CO2-Emission und die
Entsorgungsmaéglichkeiten betrachtet.
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Dach i

.......

Eine nachtragliche Dachdammung erfolgt meistens im Zusammenhang mit einer
umfassenden Dachsanierung, bei der auch die Eindeckung (Dachpfannen)
erneuert wird.

Bei der nachtraglichen Dammung des Daches wird oft ein Dammstoff zwischen
den Sparren eingebracht (Zwischensparrendammung). Damit nicht zuviel
Wasserdampf in die Dammung eindringen kann, muss auf der Innen-/Raumseite
eine Dampfbremse eingebracht werden. Die Dicke des Dammstoffes ist durch die
Sparrenhéhe vorgegeben. Um die Dammstarke weiter zu erhdhen, kann unter
den Sparren (Untersparrenddmmung) oder oberhalb der Sparren
(Aufsparrenddmmung) zusétzlich gedammt werden.

Ein Folge des Klimawandels sind intensivere und langer anhaltende Hitzewellen

- auch bei uns in Norddeutschland. Die Verbesserung des sommerlichen
Warmeschutzes sollte bei einer Dachsanierung ebenfalls eine Rolle spielen, um
Dachraume auch im Sommer nutzen zu kénnen. Neben der reinen Dammwirkung
der Konstruktion ist dabei auch die Warmespeicherkapazitdt eine relevante
GroRe. Dammstoffe auf Basis nachwachsender Rohstoffe sind durch ihre groRe
Speicherkapazitat besonders gut geeignet.

Zwischensparrendammung
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Art Damm- Okobilanz
Qualitat
U-Wert Graue CO,- Ent-
Energie Emission |sorgung

Polyurethan (PUR) ist ein synthetischer
Dammstoff. Er ist sehr leicht und hoch
warmedammend. Er wird bei Dachsanie-
rungen als Aufsparrenddmmplatte ver-
wendet. Der sommerliche Warmeschutz
ist vergleichsweise schlecht.

Mineralwolle | mineralisch | 0,12 mittel mittel Deponie | 60.000
24c

Mineralwolle besteht aus Glas oder
Gestein, das eingeschmolzen und zu
Fasern verarbeitet wird. Der sommer-
liche Warmeschutz ist etwas besser
als bei der PUR-Variante.

Polyurethan | synthetisch | 0,2 mittel mittel Ver- 50.000
12 em t brennung
7 .

Hanffaser mittel gering gut 68.000
30 cm

Hanf ist eine Alternative zu
Mineralwolle, da es sich dabei um ein
atmungsaktives Naturprodukt handelt.
Der sommerliche Warmeschutz ist
sehr gut.

0,12 gering gering wiederver-| 64.000
sehr gut WErbaE

Zerkleinertes Altpapier erhalt durch ein

spezielles Mahlverfahren eine drei-

dimensionale Struktur, was zu einer

' Verzahnung der Flocken und gréRerem

Volumen fihrt. Die Flocken werden in

- | Hohlrdume eingeblasen. Der sommer-
| liche Warmeschutz ist sehr gut.
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Fassade Eﬁ

Bei der energetischen Sanierung von Fassaden/AuRenwanden wird haufig ein
Warmedammverbundsystem (WDVS) auf die Fassade aufgebracht: Damm-
platten werden von auf3en auf die Wand geklebt oder mit Tellerdibeln befestigt.
Anschliel3end werden ein Gewebe und ein Auf3enputz aufgebracht.

SR P — D

Beim WDV'S werden die Dammplatten von auf3en
an die Fassade gedubelt.

Fensteranschluss beim WDVS
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Diamm- Okobilanz
Qualitat

U-Wert Graue CO,- Ent-

Energie Emission |sorgung

Polystyrol synthetisch mittel mittel Verbren- 20.000
14 cm T

Das gebrauchlichste und giinstigste
Material fir das Warmedammverbund-
system (WDVS) ist Polystyrol.
Allerdings ist es ein Erddlprodukt und
entflammbar.

Polystyrol mittel mittel Verbren- 25.000
24 cm nung

Das Warmedammverbundsystem mit
Polystyrolplatten ist die preisgiinstigste
Maoglichkeit, die Fassade nachtraglich zu
dammen. Nachteil ist, dass die Fassade
druckempfindlicher ist als eine Klinker-
fassade.

Holzfaser 0,18 hoch neutral Verbren- 30.000
20 cm wachsend | sehr gut T

Neuer auf dem Markt ist ein WDVS mit
einer Holzfaserplatte als Dammmaterial.
Diese ist ein atmungsaktives
Naturprodukt.

Mineralwolle |mineralisch| 0,18 mittel mittel Deponie 25.000
16 cm sehr gut

Mineralwolle besteht aus
eingeschmolzenem Gestein, das zu
Fasern verarbeitet worden ist.

Es ist nicht brennbar und lasst sich gut
verarbeiten.
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Kellerdammung

Ein Haus verliert nicht nur Uber Wande, Fenster und Dach Warmeenergie,
sondern auch uber den ,Boden®, also den Keller oder die Sohle beim nicht
unterkellerten Haus. Da man ein Haus nicht einfach hochheben kann, um
Dammung darunterzuschieben, kann man nur auf der Sohlplatte (unter dem
Estrich) oder unter der Kellerdecke dammen. Dein Haus hat einen Keller, daher
dammen wir die Kellerdecke. Da ausreichend Kopffreiheit im Keller besteht, kann
die Decke von unten gedammt werden.

Sohlendammung beim Neubau

Kellderdecke nachtraglich von unten gedammt
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Diamm- Okobilanz
Qualitat

U-Wert Graue CO,- Ent-

Energie Emission |sorgung

Polystyrol ynthet|sch 0,4 hoch hoch \T/r;?vrvr; 8.500
6 cm befrledigend fung

Polystyrol, ist glinstig und leicht zu
verarbeiten. Die ersten Zentimeter der
Dammung sind die wichtigsten, deshalb

i wird in manchen Fallen eine schlanke
L Dammplatte verwendet.

Polystyrol synthetisch 2 hoch hoch Therm. 10.000
Verwer-
12 cm tung

Die Kosten fir die Installation des
Materials ist deutlich héher als die
Materialkosten. Es bietet sich daher an,

4 bei der Gelegenheit gleich besser zu
dammen und eine starkere Dammplatte
Zu nutzen.

Polyurethan | synthetisch | 0,2 hoch hoch Therm.
Verwer-
8 cm t (i

Polyurethan (PUR) ist ein synthetischer
Dammstoff. Er ist sehr leicht und hoch
warmedammend. Im Vergleich zu
anderen Dammestoffen genligen bereits
geringere Dammstéarken fur dieselbe
Wirkung.
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Fenster

Ein wichtiges Bauteil bei der energetischen Sanierung von Hausern ist das
Fenster. Gerade durch alte, undichte Fenster und Auf3entlren geht viel
Warme verloren, daher werden immer besser isolierte Fenster entwickelt.

Standard ist heutzutage die Zweischeiben-Wéarmeschutzverglasung. Bei
Neubauten oder gehobenen energetischen Anspriichen verwendet man sogar
eine 3-Scheiben-Warmeschutzverglasung. Da ein Fenster nicht nur aus Glas
besteht, sondern auch einen Rahmen hat, muss man sich fir einen
Rahmentyp entscheiden. Zur Wahl stehen im Einfamilienhausbau
Ublicherweise Kunststoff oder Holz.

Kunststofffenster

Fensterprofil im Querschnitt
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Fenstertypen | Material |Damm- Okobilanz
Qualitat

Graue CO,- Ent-
Energie Emission |sorgung

Verbren-
nung

Das gebrauchlichste Fenster ist das
Kunststofffenster aus PVC mit einer
Zweischeiben-Warmeschutzverglasung.

Kunststoff hetisch( 0,9 hoch hoch Verbren- | 25.000
3-fach-Verglasun sehr g nung
"\ D~

. Kunststofffenster aus PVC mit einer

Dreischeiben-Warmeschutzverglasung
erzielt bessere Dammwerte (niedrigere
- U-Werte).

mittel mittel Verbren- 30.000
nung

Alternative zum Kunststofffenster

ist das Holzfenster, das es auch mit

3-Scheiben-Wéarmeschutzverglasung
und zusatzlicher Dammung gibt.

Wintergarten nach- mittel mittel Verbren- 20.000
Siidausrichtung | wachsend nung

J Ein Wintergarten mit Stidausrichtung

B wirkt wie ein Gewachshaus als
L~Sonnenfanger” und erwarmt sich durch
B die Sonneneinstrahlung. Okologisch gut
§ ist er, wenn er aus Holz gebaut wird und
energetisch sinnvoll ist er, wenn er im
Winter nicht beheizt wird.
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Heizung H

Durch die Modernisierung der Heizungsanlage kann man viel Energie einsparen
und die Versorgungssicherheit erhéhen. Der Einbau einer neuen Heizung auf
Basis fossiler Energien ist nicht mehr empfehlenswert. Standard bei solchen
Heizungsanlagen sind die Brennwertheizungen. Sie nutzen die Heizenergie von
Gas oder Ol optimal durch das Prinzip der Warmeriickgewinnung der Abgase.

Heizungsanlagen auf Basis erneuerbarer Energien sind in vielen Fallen
verpflichtend und sie werden grof3ziigig gefordert. Die Betriebskosten sind in der
Regel geringer als bei einer Gas- oder Olheizung. Um erneuerbare Energien zu
nutzen sind z.B. Pelletheizungen oder Wéarmepumpen denkbar. Bei der
Pelletheizung wird ein nachwachsender Rohstoff, ndmlich zu Pellets gepresste
Holzabfélle, verheizt. Die Warmepumpe nutzt dagegen die Umweltwarme aus
der AuRenluft, dem Erdreich oder dem Grundwasser zum Heizen.

In dicht besiedelten Gebieten kann auch ein Anschluss an das Fernwarmenetz
mdglich sein. Der Vorteil von Fernwarme ist der vergleichsweise geringe Platz-
und Investitionsbedarf. Die laufenden Kosten sind dagegen vergleichsweise
hoch.

Heizkorper
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Heizungs- Art Okobilanz
typen Brennstoff
CO,-
Emission

Brennwert- hoch 15.000
heizung

Bei der Brennwertheizung wird der fossi-
le Brennstoff Gas oder Ol durch War-
meriickgewinnung der Abgase optimal
ausgenutzt.

Bei der Pelletheizung werden gepresste
Holzpellets verheizt. Dabei handelt es

sich um ein natirliches Abfallprodukt der
Sagereien. Holz gilt als CO-neutral.

keine beim Betrieb der Warme-
pumpe mit Okostrom

Die Warmepumpe nutzt Umweltwarme
und wertet sie mit Hilfe von Strom auf.
Sie zieht Energie aus der Au3enluft und
produziert mehr als dreimal so viel
Warme, wie sie Strom verbraucht. Wenn
der Strom aus erneuerbaren Quellen
stammt, ist der Betrieb klimaneutral.

Die Energie der Fernwérme wird zentral
in das Warmenetz eingespeist. Perspek-
tivisch soll es sich nur noch um erneuer-
bare Warme und nicht vermeidbare Ab-
warme handeln. Zurzeit wird die Warme
auch aus der Verbrennung von Gas
oder Kohle gewonnen.
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Luftung

Bei der herkémmlichen Fensterliftung geht natirlich auch viel Energie
verloren, insbesondere, wenn man die Fenster permanent in Kippstellung
lasst, anstatt funf Minuten Stol3 zu liften. Dieses Problem kann eine
Liftungsanlage beheben, weil sie ganz gesteuert den Luftaustausch regelt.
Dariiber hinaus wird in die Luftungsanlage ein Warmetauscher eingebaut. Er
funktioniert nach dem Gegenstromprinzip, d.h. die frische Auf3enluft wird von
der ausstromenden verbrauchten Raumluft Giber Metallplatten vorgewarmt.

Kreuzwarmetauscher Verteilerkasten
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Anlagentypen Okobilanz

CO,-
Emission

Liftungsanlage Minderung der
dezentral CO,-Emission

; > 2 . Dezentrale Luftungsgerate werden in
" - die AuBenwande eingelassen. Sie
arbeiten abwechselnd im Zu- oder

_— Abluftbetrieb. So wird eine wérme-

— speichernde Keramik aufgeladen und
2 die Warme kann wieder an den Raum
zuriickgefihrt werden.

Liiftungsanlage Minderung der 25.000
zentral CO,-Emission

Zentrale Liftungsanlagen sind effektiver
als dezentrale Geréte. Auch die
Gerauschentwicklung ist geringer. Die
Zentrale Liftungseinheit wird tber
Luftleitungen mit den vorher festzu-
legenden Zuluft- und Abluftrdumen
verbunden.

Luftung 17
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Solarwarme

21
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Die Solarthermieanlage nutzt die Sonnenenergie zur Erwarmung des
Warmwassers fir das warme Leitungswasser z.B. zum Duschen. Dariiber
hinaus gibt es Solarthermieanlagen, die nicht nur das Warmwasser
erwarmen, sondern auch das Heizungswasser, sie unterstiitzen also auch die
Heizung. In der Gebaudesanierung wird die Solarthermie nur als Erganzung
fur einen anderen Warmeerzeuger eingebaut. Besonders sinnvoll ist dies bei
Gas- oder Olheizungen, aber auch bei Pelletheizungen.

Art der Okobilanz
Energie-
gewin-

nung Emission

co,

Solarthermie |regene- |sehrgut [Minderung der
Wasser rativ CO,-Emission

Solaranlagen zur Warmwasser-
Erzeugung (Solarthermie) senken die
Heizenergie fur die Bereitstellung von
warmem Wasser zum Duschen oder
Abwaschen. Der Hauptwéarmeerzeu-
ger kann in den Sommermonaten
lange ausgeschaltet bleiben.

Solarthermie Minderung der 15.000
Wasser + Heizung CO,-Emission

GroRere solarthermische Anlagen
kénnen nicht nur zur Erwarmung des
Brauchwassers genutzt werden,
sondern auch zur Vorwarmung des
Heizungswassers.

18 Solarwarme



Solarstrom ;(‘3\\

Eine weitere Mdglichkeit die Sonnenenergie zu nutzen ist die Photovoltaik-
anlage. Sie erzeugt elektrischen Strom durch die Umwandlung von Sonnen-
energie, der im Geb&ude genutzt oder ins Netz eingespeist werden kann.

Anlagen- Art der Effizienz Okobilanz Kosten
typen Energie- in €
gewin-

CO,-
nung Emission

Balkon Kraft- [ regene- | gut Minderung der )
werk 0.8kwp | rativ CO,-Emission
= |

Balkonkraftwerke sind Kleinstanlagen,
sie bestehen i.d.R. nur aus 1 oder 2
Modulen und einem Wechselrichter. Der
produzierte Strom wird hauptséchlich im
Haus genutzt, da wenig Uberschuss
entsteht.

Photovoltaik- ?;"(‘;“’Er“f‘g der
anlage 10 kWp ,-Emission

Deutlich mehr Strom als mit einem Bal-
# konkraftwerk kann mit einer richtigen
Aufdachanlage erzeugt werden. Auch
= in Norddeutschland kénnen mit einer
10 kWp in etwa 9.000 kWh Okostrom
pro Jahr generiert werden. Ohne Spei-
cher wird ein grofRer Teil davon ins
Netz eingespeist

g Diese 10kWp Anlage ist zuséatzlich mit
einem Stromspeicher ausgestattet.

" Dieser puffert den Strom, so dass mehr
# Solarstrom auch ohne Sonne genutzt
werden kann.

Solarstrom 19




Modernisierung ? "\? Elam?

Unter Modernisierungen versteht man in der Regel eine optische und
technische Verbesserung, die in erster Linie der Steigerung der Wohnqualitat
dient. Energetische Aspekte sind hier eher zweitrangig.

Modernisierung Okobilanz
Graue Energie | Entsorgung

Das Bad entspricht nicht mehr heutigen
Anforderungen. Ein schones neues
Bad ist zum Wohlfiihlen wichtig.

N Das Bad entspricht nicht mehr heutigen
Anforderungen. Ein schénes neues
Bad ist zum Wohlfiihlen wichtig.

©www.ines—wrusché

» -- / Die Kuche im Stil der 70er Jahre ist auch
technisch veraltet. Eine Einbauklche
ist komfortabel und ansprechend.

20 Modernisierung



Modernisierung Okobilanz
Graue Energie | Entsorgung

Kiiche * % % Deponie

Bei der Luxusmodernisierung der Kiiche
bekommst du eine edle Holzkiiche mit
Granitarbeitsplatte.

. | Die Ornament-Tapete deiner Grolimutter
entspricht nicht deinem Geschmack.
Bei der Luxusausfuhrung erhéltst du
il statt Raufaser hochwertige Tapeten und

Stuck.

©www.ines-wrusch.de

hoch Recycling 12.000

Die Hauselektrik wurde noch nicht er-

| neuert. Sie ist gar nicht geerdet und

| damit ein Sicherheitsrisiko.

Bei der Luxussanierung erhaltst du sogar
eine Raumsteuerung fur Licht und Radio.

hoch Recycling 10.000

Die alten Wasserleitungen sind noch
aus Blei, was gesundheitlich bedenklich
ist. Sie werden gegen Kupferleitungen
ausgetauscht.
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Konsum

Das Leben besteht nicht nur aus Haus und Garten. Du mdchtest dir auch mal
etwas ,gonnen” oder Dinge kaufen, die fir dich zu einem angenehmen Leben
einfach dazugehoren, Sport treiben, Parties feiern oder was dir so einfallt.

Moglichkeiten

Okobilanz

Graue Energie

CO,-Emission

Entsorgung

Kosten
in €

Konzertkarten

hoch

hoch

hoch

80

Bluetooth Lautsprecher

gering

gering

Deponie

Fernseher

hoch

hoch

Deponie

Fahrrad

mittel

ENE]

Recycling

Urlaub

hoch

hoch

hoch

Auto

sehr hoch

sehr hoch

Recycling

Smartphone

mitte

hoch

Recycling

vegane Ernahrung

gering

gering

Kompost

Flugreise

sehr hoch

extrem hoch

hoch

E-Roller

hoch

hoch

Recycling

Pool mit Whirlpool

22 Konsum
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